
הקורססילבוססתיו-מיניקורס

טרןועידורוזברג,נמרודגינזבורג,מיאהפטריות-לעולםקולעמבואראשון-מפגש

כרגע.הללוהמיליםאתקוראיםשאתםהסיבהגםוזוקסום,עולםזהשפטריותיודעיםכולנו
מחזורלפטריות,המיוחדיםהמאפייניםכלעלשיטתיתבצורהנעבור,הפטריות-עולםהמבואבהרצאת

שיש.מעניינותהכיאבלבכללחשובותשלאועובדותחשובותעובדותהאקולוגית,במערכתתפקידיהןחייהן,
בצורהיושבהמידעשכלשתרגישוכך–דופןויוצאיפרטיםשלאינסופיבעולםסדרנעשהכללי,באופן

והלאה.מכאןוהגיוניתמסודרת
שלסקירהנעשהובהפטריות!"-בבישולועשה"עשההבישול-לתחוםפתיחהסדנתנקייםההרצאהלאחר
פטריות.לבישולוהקריטיהחשובהבסיס
-

הנושאים:רשימת
פטריה?מהי-
פטריותבליקוטעקרונות-
האקולוגיתלמערכתהתרומהפטריות-שלפונקציות-
האדםלבניהשימוש-
מזיקהבאמתהרגלהאםמקלפים?האםפטריות?שוטפיםהאםפטריות-בבישולהניואנסיםמהם-

לרוב.מענהמקבלותשלאמהותיותשאלותשללועודלנו?

לאורךשונותבתרבויותפטריותושימורלבישולשיטותלעולם-מסביבפטריות-פטריותגידולשני-מפגש
אברהמיוחייםרוזברגנמרודהזמן.
בסיסייםכליםבעזרתמהממותמאכלפטריותבגידולהבסיסייםהעקרונותהןמהנלמדהמעלפת,אתנאלף
גידולחלליפטריה,בחירתמצעים,בחירתפסטור,שלעקרונותנלמדהקרובה.ובסביבהבביתלנושיש

וכמובן,הזה.מיוחדהכל-כךהגידולשללהצלחההגורמיםכלאתונביןבנוסף,אפשריים.גידולוכליביתיים
הביתה.איתנולקחתשנוכלאישיתערכהנכיןלא…איך

פטריותולשימורלבישולטכניקותשללהדגמהונצלולהפטריותלעונתמחוץפטריותבישולעלמעטנדבר
ידנו.פרימשותפתבארוחהונקנחפטריותבהכנתנתנסההדרךשלאורךכמובןהעולם.ברחביממטבחים

הנושאים:רשימת

לגדלאפשרפטריותאילו-
בביתחייםמחזור-בטבעחייםמחזור-
קטיףהפרחה,מצעמזרע,אגר,גידול-שלבי-
סטריליתעבודה-
בגידולמעשיתהתנסות-
בטבע.לפטריותמתורבתותפטריותביןהקשר-
שימור.התססה,ייבוש,העולם-מרחביפטריותלשימורטכניקות-
שונות.בתרבויותמענייניםפטריותמאכלי-

בוקששתרצחיבריאות-שכולולעולםכפתחפטריותשלישי-מפגש

יאמודבוקששתר,צחינטורופת,השף-שלנו.לבריאותלפטריותשישהאדירהבתמורהנתמקדזהבמפגש
האדם.בנישלנווהמנטליתהפיזיתלבריאותבתרומההפטריותשלהדופןויוצאהמופלאטיבןעלאיתנויחד
במיוחד.וטעיםיומיומיבאופןשלנו,בתפריטבריאסופרמאכללשלבניתןאיךיחדנבחן



בוטיק,תעשייתיות\פטריותבחוותהמגודלותמבויתותבפטריותשתתמקדבישולסדנתנקייםמכןלאחר
הליקוט.בעונתרקולאהשנהכללאורךלנושנגישותכאלה
ואיכותיות.טובותבפטריותהשנהעונותבכלולהצטיידהפטריותליקוטעונתמחסוםאתלפרוץכיצדנלמד
למנה.פטריהונתאיםמסוימים,לתבשיליםלנוהנכוןהפטריההמיןאתלבחורכיצדגםכמובןנלמד

פטריות.בקנייתבניואנסיםלהבחיןאיךבשוק.שקיימותהפטריות-
לעונהמחוץגםלקנותשניתןהפטריותסוגי-
שלנולבירואתתורמותפטריותכיצדולבריאות?לפטריותמה-
הקלינית.ברמהלהשפיעממשיודעותפטריותאיךהטיפולים-מחדרסיפורים-
במאכל?צריכהלביןבתמציתצריכהביןהבדלישוהאםמרפא,פטריותמבשליםאיך-

בלעישחגיאברהמי,חייםהרץ,נוריתגינזבורג,מיא-ביערפטריותוזיהויליקוטושישי-חמישירביעימפגש
קריריערעולםתוךאלוהתיאוריהמהתמונותנצאהיער.עםצמודבמגעונפשגוףמרפאימפגשיםשלושה
השנה.שלזובעונהמספקיםישראלשיערותהעצוםהמגווןאתולמצואפטריהכמולחשובנלמדורטוב.
בשטח.מומחהמדריךבליאנחנואםגםלזיהויכליםונלמדבשטחשנמצאפטריהכלשלהמאפייניםאתנלמד
לבשל.רוציםשאנחנולמהבהתאםהליקוטאיזוראתולכווןלליקוטהיציאהאתלתכנןאיךנלמד
גםוצמחים)פטריותבשטחשמוצאיםמהסמךעלביצירתיותולבשלביעילות,ללקטתפריט,לבנותנלמד
יחד(.
וטעימה.אמיתיתארוחהיחדונבשלבשטחפטריותלבישולחדשהטכניקהנלמדמפגשכלבסיום

מראש.עצמאיבתכנוןתפריטוביצועתכנוןיישומי-בפרויקטתתנסההקבוצההמסכםבמפגש

הנושאים:רשימת
בשטחלפטריהניגשיםאיך-
אלוניםבחורשפטריות-
טבעשמירת-
העונהשיאמעורב-בחורשפטריות-

הקבוצתיבפורוםאמיתית-סיוםמסיבתולקייםביערללוןיחדלהישאראפשרותגםתהיההאחרוןבמפגש
הקבוצה.ולבחירת




